DAMEN RUDERCLUB ZURICH

Grundkurs DRZ 2024

Ort
Damenruderclub Ziirich / im Campingplatz Wollishofen
Seestrasse 557, 8038 Ziirich

Termine

Samstag, 6.4.2024 08.30 - 11.30 Uhr
Freitag 12.4./19.4./26.4./3.5./17.5./24.5./31.5.2024 06:30 - 07:45 Uhr
Reservetermine: 7.6./14.6.2024 06:30 - 07:45 Uhr
Kosten

Fr. 300.—

Bitte zum ersten Training mitbringen.

Voraussetzung
300 m im offenen Gewdisser schwimmen konnen.

Leitung + Anmeldung
Annelis Wegmann, 076 615 87 88
Anmeldung: wegmanna@bluewin.ch

Co-Leitung
Ursula Galli, 076 343 45 22

Mitnehmen

Bequeme, moglichst anliegende Trainingsbekleidung
Schmale Turnschuhe oder dhnliches

Sonnenschutz

Duschzeug/Badehose

Falls notig Regenschutz

Anmeldung
Moglichst bald mit Angabe von:

Adresse
Telefon
Geburtsdatum


mailto:wegmanna@bluewin.ch

